Intervention Cloé Techens
Ecole R.Flandin
Saint-Jean-Bonnefonds
Theme de recherche :
L’impact d’une ortheése sur la mobilité

Présentation du parcours de I’enseignante-chercheuse.

Puis réflexion sur la démarche scientifique

Les grandes étapes d'un protocole sont :
1/le spécimen

2/les conditions testées

3/ les variables observées

4/ les outils nécessaires

5/ les limites de I'expérience

Nous avons travaillé sur les points suivants :

1/ onavu que sur certains la ceinture avait un effet ou non donc faut il le faire plusieurs
fois et sur combien de personnes différentes ?

2/ si il faut comparer deux situations, il faut deux cas: avec et sans ceinture

3/ quelle mobilité du corps on regarde ( quels mouvements sont intéressants a tester)?
On a retenu la flexion, I'extension, la rotation , I'étirement et la torsion.



3/ on a besoin de critéres pour comparer: Le ressenti du patient mais attention c'est
subjectif, I'angle est la maniére la plus simple de le visualiser de maniere neutre. C’est ce
que nous avons retenu.

4/ une fois ceci décidé, il faut des outils pour faire les mesures: oeil nu, caméra,
rapporteur etc ...

Les éléves ont donc fait des photos avec et sans ceinture du méme éléve de profil
(plusieurs éleves), les photos étaient imprimées, ensuite les principaux joints du corps
étaient identifiés: bassin, genou, base du cou, sommet de la téte, épaule, milieu du dos,...
en décalquant, les angles ont été superposés et comparés entre photos. Les éléves ont
pu ensuite discuter les résultats.

Quelgues remarques :
- I'important n'est pas la perfection, il est impossible d'éliminer tous les biais, et le coeur
de la recherche est la répétition et le principe d'essai/échec/amélioration.

Quelques exemples d’expérimentations :




Nous avons fait des recherches sur la composition du squelette, sur les os qui le
composent ainsi que sur les articulations. Nous faisons désormais la distinction
entre un muscle, un tendon qui relie le muscle a I'os et un ligament qui relie les os
entre eux.

Cloé Techens a utilisé un pied de porc pour nous montrer la mobilité d’un pied en
actionnant les tendons.

Le squelette
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Les articulations




Conclusion :

Nous avons vraiment apprécié les trois interventions de Cloé Techens.

Elles nous ont permis d’une part de connaitre le parcours d’'une enseignante
chercheuse ce qui peut susciter quelques vocations pour certaines ou certains
d’entre nous.

D’autre part , nous avons découvert ce que c'était qu’une véritable démarche
scientifique et notamment ce qu’est un protocole expérimental.

Nous avons pu également développer des connaissances assez pointues sur le
fonctionnement des articulations, sur l'origine de nos mouvements en général.
Cloé Techens a été en mesure de répondre a toutes nos questions qui furent
nombreuses.



