Semaine nationale de la marche et du vélo al'école.
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Semaine nationale de la marche et du vélo al'école.

Principe :

Cette semaine vise a sensibiliser les éléves des écoles et des colléges a l'intérét de la marche et du vélo, et a
promouvoir ces modes actifs de déplacement dans les pratiques quotidiennes. |l s’agit de faire en sorte que le
jeune devienne, au fil de son autonomie grandissante, un citoyen responsable également en matiére de
mobilité.

La semaine nationale de la marche et du vélo s’articule avec I'opération « Mai a vélo » soutenue notamment par le
ministére de la Transition écologique, et également avec d’autres dispositifs qui favorisent la pratique de la marche et
du vélo : 30 minutes d’activité physique quotidienne et Savoir rouler a vélo.

Organiser une action :
Les équipes pédagogiques définissent a I'échelle d'une ou plusieurs classes, sur le temps scolaire, une ou plusieurs
actions pouvant s'organiser sur une ou plusieurs journées.

En amont ou en aval de cette manifestation, les équipes peuvent conduire, tout au long de I'année, des actions
pédagogiques transversales dans les domaines de I'éducation a la santé, a la citoyenneté, a I'environnement et au
développement durable, ainsi qu'a la sécurité routiere.

La participation a cette manifestation peut prendre la forme d'un projet d'actions valorisant les bienfaits de I'usage du
vélo et de la marche pour la santé et I'environnement :

1) découverte de son environnement proche par une marche,
2) activités pratiques de maitrise du vélo ou de son entretien,
3) activités de sensibilisation a la sécurité routiére.

Il est évident que l'idée est a retenir méme en dehors de cette semaine la !

Les enseignants disposent d'un livret pédagogique qui apporte des informations sur les modalités d’organisation, les
aspects réglementaires ainsi que des pistes pédagogiques :
https://eduscol.education.fr/document/39990/download?attachment*]
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